





SPOLOCENSKA
ETIKETA PLAT
AJ V KOSTOLE

Pravidld slusného sprdvania

a spolocenskii etiketu by sme mali
dodrziavat aj v chrdme. Zial, ¢asto
na to zabudame. Katolicke noviny
v tejto suvislosti oslovili odbornicku
na neverbdlnu komunikdciu

OLGU SKVARENINOVU (*1964).

Platia pravidla etikety uz pri vstupe do kostola?
Clovek, ktory vchadza do kostola a chce sa zt-
Castnit na sldveni svitej omsSe, by mal byt Cisto,
vkusne a aj trochu sviato¢ne obleceny. Damy
by sa mali vyhntt mikrosukniam a hlbokym
vystrihom, pani kratkym nohaviciam. To, ¢o
si dnes najma v lete Iudia obliekaju do kostola,
je vhodné skor na kupalisko.

Mozno niekto namietne, Ze vo svojom vol-
nom case sa moZe obliect, ako chce. No nie je
Gcast na svitej omsSi sldvnostnym a radostnym
trdvenim volného casu? Nie je to svetly bod
vSedného Zivota? Tomu by potom malo zod-
povedat aj oblecenie.

Ak vchadza do kostola alebo z neho vychadza
manzelsky par, respektive muz a Zena, kto
vchadza a vychadza prvy?

Prvy by mal do kostola vchidzat muz. KedZe
vddSinou su dvere do kostola drevené, teda
aj tazké, mal by ich pdn otvorit a podrzat da-
me. Do budovy alebo do miestnosti, kde nie st
presklené dvere, vchddza ako prvy muz. Ak sa
zostupuje v kostole dolu schodmi, ako je to na-
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do kostola



Sedenie v lavici

priklad v kostole kapucinov v Bratislave, prvy
by mal schddzat dolu schodmi pan. Pri chédzi
hore schodmi by mala ist prvd Zena, muZz by mal
nasledovat za nou. V oboch pripadoch ide o to,
aby padn mohol pripadne poskytniit ddme oporu.
Ako je to so sedenim v lavici, ma na kraji se-
diet muz alebo Zena?

Na kraji sedi muZ, Zena by tam nemala sediet.
Ak vchadzaji muz a Zena do lavice, ktord je uz

skraja obsadend, prvy do lavice vstupuje muz,
aby Zene uvolnoval cestu. K sediacim ludom sa

otdCame tvarou, pozrieme sa na nich a povie-
me ,dakujem(e)“. Lavice v kostoloch st vSak
zvycajne tzke, preto by sa mali obsadzovat zo

stredu, nie od kraja.

Stdva sa, Ze ked'niekto vojde do kostola, okam-
Zite sa vSetci pritomni oto¢ia smerom k dve-
ram... Dokonca prichadzajci ludia rozptyluja

ich pozornost az tak, Ze sa prestanu modlit.
Ako mozno ludi upozornit, aby sa neotacali,
ale sustredili sa na pravu podstatu, pre ktoru

st v kostole?

Nie je slusné ot4cat sa a obzerat si cloveka, kto-

ry vchddza do kostola. Moja otdzka potom znie,
preco su ludia, ktorf sa otocili, v kostole? Pre-
to, aby videli, kto do chrdmu voSiel? Sa tam
pre klebety alebo pre Pana JeZiSa pritomného
v Eucharistii? Ludom, ktori sa otacajui a kon-
centruja na okolity svet, by som neverila, Ze
ich viera je pevnd. Mozno st v kostole iba pre-
to, Ze sa tam jednoducho patri prist v nedelu
av prikdzany sviatok. Ucast na svitej omsi nie
je o tom, Ze idem do kostola, lebo nemdm co
iné robit, a potom vSetkych oklebetim, aké ta
mala Saty, topanky, ako bola namalovand, ako
mala upravené vlasy.

Ked zbadam v kostole znameho, ako ho mo6-
Zem pozdravit? Je vobec pozdrav v kostole
pripustny?

Znameho, ktory je od nds daleko, staci skontak-
tovat o¢ami, pousmiat sa, kyvnut hlavou. Ked
sa s nim chceme rozpravat, mézeme ho pockat
po svétej omsi a vonku si pohovorit. V kostole
nie. Kostol nie je kaviaren.

Ako upozornit ludi, ktori sa pred nami alebo
za nami pocas svitej omse rozpravaju?

Pozdravenie

znamych



Rusivé vplyvy

Osobne si neviem taku situdciu predstavit,
nikdy som sa v nej neocitla. Vsetko je vSak
o komunikdcii. MoZno by som povedala: Pre-
pacte, vyruSujete ma. Rozpravajuicich sa treba
upozornit vhodne, ¢o najkratSie a najictivej-
Sie, aj s milym ismevom. Nikdy totiZ neviete,
preco a o ¢om sa ti dvaja rozpravaja, hoci by
sa rozpravat nemali.

Okrem hlasného hovoru nds mozu rusit
v kostole aj iné veci.

Som nefajc¢iarka a prekdza mi cigaretovy
zapach. Takisto ludom méze byt na tarchu
vyrazny parfum, pach tela, neprijemny dych,
zapach oblecenia, hlasny hovor, upreny pohlad,
lebo to v3etko zasahuje do ich osobnej aZ in-
timnej zény. Aj milovnik cesnaku ¢i cibule by
ich mal konzumovat az po svitej omsi.

S takymito okolnostami sa vSak stretdvame aj
v beZnom Zivote, napriklad v preplnenej mest-
skej hromadnej doprave. I tu su tesne vedla seba
ludia, ktori sa nepoznaji, no musia spolu isty
Cas koexistovat. V kostole tito situdciu mozno
riesit tak, Ze sa presunieme na iné miesto, alebo

si sadneme na kraj lavice, a tak aspon z jednej
strany budeme mat osobnt z6nu nedotknutt.
Napriek tomu, Ze kriazi na to upozorriuju a ele-
mentdrna slusnost kaze vypnut si pred vstu-
pom do kostola mobilny telefén, casto sa stava,
Ze pocas svdatej omse niekomu telefon zazvoni,
ba dokonca niekto v kostole aj telefonuje...
MozZe sa to prihodit, s tym treba pocitat, sme
jednoducho ludia, sme omylni. Aj pri zvoneni
cudzich mobilnych telefénov viak ide v prvom
rade o naSu osobnu koncentriciu na sviatd omsu.
Ak sme plne ststredeni, nevyrusi nds nic¢ a ni-
kto. Ak mobil zvoni dlho a je navySe blizko, sme
z toho nervdéznejsi, ako ked sa zvonenie ozyva
v dial'ke. No prijat hovor alebo esemeskovat
v kostole je neslusné.

Existuje ,,predpis” na sprdvnel/dostojné sede-
nie v laviciach a celkovo spravanie v kostole?
Vykladanie noh na klacadld, obzeranie sa
po inych ludoch, pripadne po miroch pocas
bohosluzby, zhrbenie tela, zvesenie hlavy...?
Sediet treba spolocensky vhodne a uvolnene, nie
upito. Nohy by mali byt pod klacadlom. Kla-

Vypnutie mobilu



Spravne klacanie

cadlo je na klacanie, preto sa aj tak vola, nie je
to opierka na nohy. Co sa tyka sedenia v kostole,
¢i vystreto, alebo so zvesenymi plecami, na to
neexistuju nijaké pravidld. Kazdy moZe sediet
tak, ako je mu vhodné a ako sa citi pohodlne,
pokial'si nevylozi nohy na lavicu. Ci ma ¢lovek
opreté celo o ruky, alebo sa hrbi, to je jeho vec.
Mozno niekto vnima viac slovd, ked ho neroz-
ptyluja vizudlne podnety.

Chcela by som vSak upozornit na dve iné veci:
ked niektori ludia , klacia“, kolend majt na kla-
cadle, zadnou Castou tela sa vSak opieraju o lavi-
cu, na ktorej predtym sedeli. To nie je klacanie.
Klacanie je, ked sa celou vahou tela opieram
o kolend a nepodopieram sa sedacou castou tela
olavicu. A ak ma ¢lovek choré kiby alebo akékol-
vek iné zdravotné problémy, moZe zostat sediet.
Nemusi stat ani pocas tych Casti svitej omSe, pri
ktorych sa stdtie vyZzaduje. Ked ma totiZ nieco
boli, koncentrujem sa na bolest, a v kostole by
som sa mala koncentrovat na stretnutie s PAnom.
Mo6zZem uzit lieky a zapit ich vodou pocas bo-
hosluzby?

To je v iplnom poriadku, pravdaZe, nie pocas
premenenia, mindtku-dve pockdme. Ked ma
niekto alergicku reakciu, rozkasle sa, treba
mu ponuknut vreckovky alebo cukrik —ak ho
mdme v taske. Sme ludia a tieto veci st Iudské.
Do chramov prichadzaju aj ludia, ktori su
zvyknuti na svoje ,stale"” miesto v kostole.
Ako reagovat, ked je okolo nas mnozZstvo vol-
nych miest, ale niekto k nam pride a povie:
.Dovolite, prepacte, ale toto je moje miesto?"
Narokovat sina lavicu v kostole stvisi s tym, Ze
¢lovek sa na istom mieste citi prijemne, akoby
bol doma. Tak ako si v obyvacke obsadia nie-
ktori ludia kreslo alebo dialkovy ovladac k te-
levizoru, tak si daktori v svojej mysli zarezer-
vuju aj verejné priestranstvo — lavicku v parku
alebo sedadlo v kostole, ktoré sa tym stdva ich
osobnym uzemim. Ak niekto iny obsadi toto
ich teritérium, vyvold v nich napitie, nepokoj,
nervozitu. Takto uvazujuci ¢lovek nebude spo-
kojny, kym nebude sediet na svojom mieste. Na
druhej strane vSak nemd pravo vyntit si ho.
MenovKky ani rezervacie na miesta v kostoloch

Nendarokovat' si

na miesto
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Neodsudzujem ludi, ktori nevedia, co sa
v kostole slusi a co nie, a majii vel'ké medzery zo
spolocenského sprdvania. Ved'v istom neddvnom
obdob{ sa u nds spolocenské sprdvanie
povazovalo takmer za burZodzny preZitok
a nedalo sa o fiom ani hovorit. Tieto nedostatky
sa dnes zakryvaju slovom demokracia = vSetko
je dovolené. Primerané spolocenské sprdvanie
chyba na Slovensku v mnohych oblastiach Zivota.
I pre etiketu plati, Ze to, Co clovek nemd z domu,
nemoze ani odovzdat dalej.
Iad




Rad3ej ustupit

nejestvujd, nie sme v divadle ani v reStaurdcii.
V sporoch o miesto na sedenie spravidla ustipi
ten, kto je ludskejsi a empatickejsi.

Vam sa este nikdy v kostole nestalo, Ze by nie-
kto chcel sediet na vaSom mieste?

Sediet nie, ale stat dno (smiech). V Trencine sa
raz pred svitou omsou istd pani postavila tes-
nucko ku mne. Prestala som sa modlit, lebo sta-
la pri mne tak blizko, aZ sme sa dotykali telami,
¢o bolo neprijemné. Spytala som sa, preco sa
na mna tlaci, ked okolo je vela volného miesta
na statie. Odpovedala, Ze ona chce stit na tom
mieste, na ktorom stojim ja. Tak som sa pytala
dalej, ¢ije tojej miesto, na ktorom zvykne stat.
Odvetila, Ze nie, ale jej sa to miesto pacia chce
na nom stit. V.duchu som si vravela, Ze toto je
silnd kava. Najskor som sa neposunula, no po
nejakom case som trosku odstupila. A vtedy
som pochopila, preco asi mala tito pani z4u-
jem o ,moje“ miesto. Vonku bolo velmi horu-
co a v tomto kostole je mramorovy stip. Ked
som pri om stdla, citila som prijemny chlad
a nebolo mi tak teplo. MoZno pani vedela, Ze

pri stipe jej bude chladnejsie. Nech uz to bolo
akokolvek, nemdm pravo posudzovat jej spra-
vanie. Kostol ani svdté omsSe nie s na to, aby
som sa sporila, kde budem sediet ¢i stdt, ani si
vyhradzovala miesto na sedenie ¢i statie.

Ma starSi pan okamzite uvolnit miesto star-
Sej dame?

Ak m4d pan zdravotny problém, nie. Okrem
toho v kostole je urcite aj niekto mladsi alebo
zdravsi, kto ju moZe pustit sadnut si. Mladsi
vSak nemusi automaticky znamenat aj zdravsi.
Najma v mestach prichadzaji veriaci na sva-
tt omsu s plnymi ndkupnymi taskami alebo
Studenti ¢i turisti s batohmi. Ako a kam tieto
veci umiestnit?

Treba ich uloZit tak, aby nezavadzali ostatnym
Iudom. To si od cloveka vyZaduje, aby bol dob-
rym pozorovatelom a vedel odhadnut situdciu
ipriestorové moznosti. S ndkupom ani s batozi-
nou netreba chodit hore-dolu po laviciach, ani
nimi netreba zablokovat lavicu skraja.

Ked pridem neskdr na svdti omsu, chcem si
sadnut, ale volné miesto je len v prvej lavici,

Batohy a tasky



Kaslanie
a kychanie

ako sa tam ¢o najnenapadnejSie dostat?
Normédlne idem, ak mi klopkaju opdtky, sna-
Zim sa ist po Spickdm, ani rychlo, ani pomaly,
nie stredom, ale krajom, aby som nerusila os-
tatnych, ktori prisli v¢as. Zvacsa meSkaju taki
lIudia, a potom idt cez cely kostol dopredu, kto-
ri ched, aby si ich ostatni v§imli. Kazdy by sa
vSak mal usilovat stihnut zaciatok svitej omSe,
aj ked'nie vZdy je to z rozli¢nych pri¢in mozZné.
Ako reagovat pri znaku pokoja a bratskej las-
ky, ked’sme chori? Podat alebo nepodat ruku?
Prvé pravidlo je, Ze ked som chord, smrkam,
kaslem, kycham, zostanem doma a nesirim
chorobu dalej. Malo by to platit i pre veriacich,
i pre kilazov. Ked sa mi chce kychnut, ak stih-
nem, vytiahnem vreckovku, ked nestihnem,
kychnem do lavej ruky, lebo pravd sa poddva.
Podala som ruku aj I'udom, ktori mali na tej
svojej ekzém. Nemdm s tym problém.

Dnes sa mi vSak zda, akoby si Iudia poddvali
ruky v kostoloch menej. Kedysi bolo dobrym
zvykom otocit sa k Iudom vedla vas, pred va-
mi, za vami. Dnes pribudaju ludia, ktori ne-
podajui ruku nikomu. MoZno sa vytratila istd

spolupatri¢nost, lebo dotyk ma z neverbalnych

prostriedkov najvacsiu komunikac¢nd hodno-
tu. Dotykom, podanim ruky sa prendsa medzi

Iudmi obrovské mnoZstvo informdcii. MoZno

je to aj zo strachu pred chorobami, ale nemoze-
me Zit v sterilnom prostredi. Virusy a baktérie

striehnu vSade, zdklad je, Ze po prichode domov
si poriadne umyjem ruky pod tecticou vodou.

MoZu si pani dat v kostole ruky do vreciek na

nohaviciach?

Ruka vo vrecku dédva cloveku isty pocit bez-
pecia a ochrany. Signalizuje neistotu, potrebu

pomoci, ochrany. V kostole by sme vSak mali
mat ruky spolu, zopnuté.

Ktory zlozvyk prekaza v kostole vam?

Najviac sa mi nepdci, ked knaz aj s miniStrant-
mi po svitej omSi odchadzaju, a hoci st eSte

stdle pri svatostanku, Iudia sa postavia a hrna

sa prec. Pripomina mi to zaver divadelného

predstavenia, ked niektori divaci utekaju do

Satne po kabaty. Kam sa ndhlia? NedokdzZu vy-
chutnat doznievanie povzndsajtcich pocitov?
A opit sme pri etikete: najskor odchddza knaz

s miniStrantmi a aZ po nich veriaci.

Odchédzanie

z chrdmu



I

V nasej kultiire je etiketa postavend na pravidle
spolocenskej vyznamnosti. Prednost md Zena pred
muzom, starsi pred mladsim, nadriadeny pred
N
pravidlo vSak nepouZivame automaticky. Na prv

~ mieste je totiZ vZdy clovek, ludskost. Preto napriklad
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Pokracujeme v rozhovore s odbornickou na
neverbdlnu komunikdciu Olgou Skvarenino-
vou o spolocenskej etikete v kostole. V tejto Cas-
ti sa dozviete, preco nie je vhodné stdt pocas
svdtej omsSe vonku pred kostolom, i to, ako by
bolo mozné prehlbovat spolocenstvo veriacich
po svdtej omsi.

Zvlast na dedinach je zvykom ani nevojst do
kostola a celt svati omsu stravit pod mirom
fajcenim, debatovanim, naharfanim sa de-
ti... Ako sa na to pozera spolocenska etiketa?
ESte ako dieta som casto videla, Ze pocas sla-
venia Eucharistie postdvali oproti kostolu na
druhej strane ulice muZi, pricom fajcili a deba-
tovali. Zarazilo ma, ked som sa dozvedela, Ze st
ucastnikmi svdtej omSe, Ze na svatd omSu ani
netreba vojst do kostola, len stacdi stdt nedaleko
nehov okruhu niekol'kych desiatok metrov. To
potom mozno sediet v kazdom pohostinstve pri

kostole a ¢lovek bude ticastny na svitej omsi?
Nikto v§ak nemdZe namietat, ked zostaneme
stat vonku pred dverami do kostola vtedy, ak
sa dnu nezmestime, alebo mame malé dieta,
ktoré by ostatnych vyruSovalo, ¢i ak je dnu vy-
dychany vzduch.
V niektorych kostoloch si lektori vyhradzuju
Specialne miesta na sedenie okrem svojich
vlastnych, a tak sa stava, Ze pocas svdtej om-
Se vystriedaju aj dve-tri miesta na sedenie.
Lektor, ktory ma vyhradené Specidlne miesto
na sedenie, by mal sediet na iom. Ak sedi v la-
vici avie, Ze ¢ita lekciu, mal by byt na svojom
obvyklom mieste, pred ¢itanim normadlne
vyjst z lavice a po precitani lekcie sa vratit
naspat. Ak si mysli, Ze bude spolusediacich
rusit, mal by si sadntt na kraj lavice. V kos-
tole je nevhodné neprestajne menit miesto
na sedenie i na statie.
Ma clovek, ktory sa chvali milodarmi obetova-
nymi na kostol a robi si z toho zasluhy, sediet
v prvej lavici?

Miesta pre lektorov



Lektori s hendikepom

Clovek, ktory obetuje peniaze na kostol, by sa
tym nemal chvalit, ani o tom hovorit v inych
suvislostiach. V tom pripade sa totiZ z milodaru
stdva reklama alebo nieco velmi zi$tné. Svetska
propagdicia nemd v tomto prostredi ¢o robit.
Ak uz podakovat ludom, ktori obetuji znacné
financné ciastky, aky sposob volit?

Na to by mal pamaitat knaz alebo kostolnik
a pri vhodnej prileZitosti, ako st hody alebo
koncoroc¢na Statistika, tymto ludom podako-
vat. Treba sa vSak kazdého vopred spytat, ¢i
chce byt odprezentovany, alebo nie. S lu-
dia, ktori nechct, aby sa vSeobecne vedelo,
¢i a kol'ko dali.

Ako zareagovat, ak vidim, Ze sa pritomni na
svatej omsi z niekoho vysmievaju, napriklad,
ak sa lektor pomyli, alebo poukazujii na jeho
recovu chybu?

Takéto sprdvanie nemd nic¢ spolocné s etike-
tou. Na druhej strane, ak sa lektor na ¢itanie
vopred nepripravi, sved¢i to o jeho netcte
k BoZiemu slovu, ku knazovi, veriacim i mies-
tu, kde sa kond svidtd omsSa. Recové chyby,

10

ako rackovanie, sigmatizmus (chybné vyslo-
vovanie sykaviek, SuSlanie — pozn. red.) spo-
sobuju sice isté Sumy v procese komunikdcie,
ale nevidim doévod, preco by ludia s takymto
jemnym recovym hendikepom — ale aj vozic-
kari ¢i ludia s barlami — nemohli ¢itat na ta-
kychto miestach. Preco ¢asto odstivame ludi,
ktori nesedia do naSho obrazu sveta, niekam
prec, akoby ani neexistovali? Je to v silade
s naSou vierou?

Ako sa spravat v kostole, ak do neho pride-
me ako hostia, napriklad na hody? M6zem
si sadnut, kam chcem, kde je volné miesto?
Alebo musim resSpektovat cudzie prostredie
a pockat, kym sa zacne svdta omsa, a ak je aj
potom niekde volno, aZ vtedy si smiem sadnut?
Ked sme chodili na hody k babke na dedinu,
rodi¢ia ma eSte ako malé dieta ucili, Ze mam
prist na svitii oms$u medzi poslednymi a posta-
vit sa tam, kde je volné miesto, a uz vobec mi
nedovolili sediet. I$lo o menSiu obec a lavice
boli ur¢ené najma starS$im a chorym ludom,
ktorym stdtie sposobovalo problém.

Cudzie prostredie



Mokré dazdniky

Kde a ako v kostole umiestnit invalidny vozik
alebo barly ¢i palicku?

Ak m4 clovek invalidny vozik, barly alebo inu
pomdcku, bez ktorej sa tazko pohybuje, mal
by ich umiestnit tak, aby neprekdzali inym
veriacim. Plat{ to, ¢o pri batohoch.

Ako a kam uloZit mokré dazdniky? Ako sa za-
chovat, ked' si moj sused v lavici odloZi svoj
molkazy dazdnik na moju stranu lavice, pripad-
ne mi ho posunie pod nohy?

Mokry ddZdnik v nijakom pripade nekladieme
pod nohy inému ¢loveku. Odporticam vlozit
mokry dazdnik, ak je skladaci, do igelitovej
tasky alebo vrecuska. Takto zabaleny ho moze-
me dat aj do kabelky. Ked mdme velky ddZdnik,
ktory sa nevmesti do igelitovej tasky, alebo ju
nemdme so sebou, treba starostlivo zvaZovat,
kam ho v kostole poloZime ¢i oprieme. Na la-
vici alebo na drevenej podlahe nema mokry
d4Zdnik ¢o hladat.

Co mame robit, aby sa nenarusil priebeh svi-
tej omse, ked niekomu z pritomnych pride
nevolno alebo odpadne?

Snazime sa ho ¢o najskor prebrat, potapkime
po tvdri, vynesieme von na Cerstvy vzduch ako
leZiaceho, nemali by sme ho postavit. Ak by
sa neprebral, treba rychlo pozriet, ¢i nema za-
padnuty jazyk, a poskytniit mu prvd pomoc,
pripadne volat sanitku.

V niektorych kostoloch sa najma pocas leta
otvéraji okna. Cast veriacich to vita, inym
prekaza prievan. Ako dosiahnut dohodu?
Niektori lekdri tvrdia, Ze na prievan si treba dé-
vat pozor, lebo v lete sposobuje najviac chordb.
Teda otvorené oknd dno, ale prievan nie.

Je leto a je mi teplo - méZem sa v kostole vyzut?
Nie, nikdy.

Su do kostola vhodné ako obuv takzvané zab-
ky?

Zabky ako obuv do kostola nepatria, nemoze-
me siich obut do chrdmu ani ako letnt obuv.
Ak prsi a je blato, obuv si chtiac-nechtiac za-
Spinime. Treba ju pred vstupom do kostola
ocistit hygienickou vreckovkou?

Ak je pred kostolom rohoZka, topanky si ocis-
time na nej, ak je sneh, odupeme ho z topa-
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Licenie

nok tesne pred vstupom do kostola. Cistenie
topdnok na ulici hygienickou vreckovkou nie
je spolocensky prijatelné.
Niektoré damy sa aj do kostola li¢ia velmi sil-
no. Je to vhodné?
Moje rakuske Studentky hovoria, Ze Zenu z by-
valého vychodného bloku spoznaja podla sil-
ného a vyrazného licenia. V zapadnych kraji-
néch sa Zeny maluji minimdlne, navySe, dnes
je takzvané nahé licenie aj moderné. Okrem
toho nahrubo naneseny riz je neprijemny
pre knlaza i dalSich veriacich, ktori pristupuju
k svitému prijimaniu po nds, preto by som
odporticala utriet si pred prijatim Eucharistie
pery, aby sme z nich odstranili lesk ¢i raz. Do
kostola by som radila len decentné licenie
i konzervativnejsiu dpravu zoviajsku.
Nikdy vSak nepozndme ddvod, pre ktory sa
Zena silnejSie nalic¢ila — mozZno pod vrstvou
mejkapu skryva na tvari nejaky hendikep. Ne-
moZeme nikoho posudzovat a uz vébec nie
odsudzovat.
Je pripustné vyzliekanie zvrchnikov, sak, ka-
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batov, svetrov v kostole, ak je nam teplo?
Vzdy treba vychadzat z toho, aby sa clovek
v chrame dobre citil. TakZe dno.

A kam treba odloZit tieto veci?

Zvrchnik mézem drZat v lone. Ak je pri mne
v lavici volné miesto, m6Zem ho polozit ved-
la seba.

Kam si ma dama polozit kabelku, ak na lavici
nie s haciky? Ma ju cely cas drzat v rukach,
ma ju mat zavesenu cez plece alebo ju moze
dat na podlahu?

Kabelka podla spolocenskej etikety nepatri na
zem ani na stol. Treba ju polozit vedla seba
na lavicu alebo ju drzat v lone. V sticasnosti
mozno kupit Specidlne drZiac¢iky na kabelku,
ktoré sa umiestnia na okraj stola alebo lavice
v kostole a na ne sa zavesi kabelka.

Mo6zem mat'v kostole pocas svatej omse sinecné
okuliare na ociach alebo na hlave ako celenku?
Nie, ani na ociach, ani na vrchu hlavy ako ce-
lenku. SIne¢né okuliare do miestnosti nepatria.
Treba ich mat v puzdre. Tvrdenie, Ze okuliare
na vrchu hlavy st ozdoba a médny doplnok,

Kabelka



Obrovsky klobuk

z pohladu spolocenskej etikety neobstoji. No
ked je ¢lovek chory, moZe mat slnecné okulia-
re aj v miestnosti. Pocas svojej pedagogickej
praxe som sa stretla s ¢lovekom, ktory mal
jedno oko vdzne poskodené a ustavicne preto
nosil okuliare s tmavymi sklami.

Kedy a ¢i vobec mozu mat muzi a chlapci po-
kxyvku hlavy aj v kostole?

Pokryvka hlavy nie je v miestnosti Ziaduca.
Ak je viak ¢lovek chory alebo ide o malé dieta
a rodic sa boji, aby neochorelo, moze mat po-
kryvku hlavy.

Mo6zZe si dama vziat do kostola velky aZ obrov-
sky klobiik, cez ktory veriaci sediaci za riou
nemozu nic vidiet?

V nasSom kultirnom kontexte by sa do kostola
nemali nosit obrovské klobuky. Tie st vhodné
skor na dostihy. Ak uZ ma ddma obrovsky klo-
buk, ktory ma znervéziuje, nesadnem si za nu.
Kazdy z4zitok, aj zaZitok zo svitej omse, je vtedy
pozitivny, ked sa do jeho vnimania zapoji viac
zmyslov — ak nielen pocujeme, ale aj vidime
apritom nds nerus{ silny zapach ¢i parfum, alebo

obrovsky klobuk zasahujtici do nasho teritdria.
Mo6zem si namiesto poklaknutia v kostole

Cupnut?

Z priestorovych dévodov si ludia ¢upnd, ak
nie je na poklaknutie miesto — radsSej vSak
treba zostat stat.

Mo6Zem v kostole sediet s nohou prehodenou

cez nohu?

Clovek by mal sediet, ako mu je pohodlne,
a stucasne slusne. Z hladiska neverbalnej ko-
munikdcie noha prehodena cez nohu pdsobi
vyzyvavo. U muZa ukazuje aj na istu agresi-
vitu v povahe. Vrchnd noha nasmerovand na
knaza vyjadruje aj sympatie k spdsobu kdzania
ik celému sldveniu Eucharistie.

Stava sa, Ze veriacim sa zda kazen prilis dlha,
atakvravia, Ze si pocas nej zdriemnu. Dokonca

sleduju, ked drieme iny, mozu aj oni.

Pan profesor Jozef Mistrik hovorieval, Ze ked
zaspi Student na prednaSke, moZe to zna-
¢it pocit bezpecia, lebo ¢lovek nikdy nezaspi
tam, kde mu je to neprijemné alebo kde by
sa obdval o svoj Zivot. Teda na zdriemnutie sa
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Noha cez nohu



Nervozita

da pozerat aj pozitivne. No v kostole by sme
spat ani driemat nemali. Ak by knaz nieco
také zaznamenal, mal by sa zamysliet nad
tym, ¢ijeho prejav nie je monoténny, ¢i meni
tempo reci, vySku svojho hlasu, ¢i uplatnuje
dostatocné pauzy, ¢i nehovori privelmi rychlo,
alebo, naopak, privelmi pomaly. MdZe sa stat,
Ze niekto je velmi unaveny a zaspi, ale ak by
spalo viac veriacich, nie je to dobrd vizitka
najma pre knaza.

Ako upozornit veriaceho, ktory stoji pred nami
a je velmi nepokojny, kazdai polminiatu meni
polohu, vrti sa, ziva, obzera sa, zvali sa na
lavicu - a my sme z neho nervézni?
Nechodime do kostola ako policajti. Nikdy
neviete, preco sa Clovek pred vami vrti a ob-
zerd. Mozno by nds to o dve hodiny neskor
ani nevyrusSilo. Niekedy ndm mdzZe prekazat
niekto len preto, Ze sa vObec nehybe.

(asto sa stava, Ze aj pocas nedelnych svitych
omsi a sviatkov rusi bohosluzbu hluk v bliz-
kosti kostola pochdadzajici zo stavby, mie-
Sacky, cirkularky, traktora. V mestach je to
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tazsie ovplyvnit, ale na dedinach je to azda
viac mozné...

Zial, je to sti¢ast ndsho Zivota, i v paneldkoch sa
vita aj o jedendstej v noci, aj v sobotu, aj v nede-
Iu, sviatok-piatok. Akykolvek hluk je zdsahom
do nasho osobného teritdria, ¢o v nds moze
vyvolat napitie, nepokoj, stres. Ako ovplyvnit
»rusitelov“? Pocas slavenia Eucharistie zavriet
dvere i oknd. A na dedine by kilaz mohol na
miestnych ludi vplyvat aj v tomto smere.

Asi je to malo pravdepodobné, ale ¢o robit,
keby niekto prisiel do kostola so zvieratom?
Neviem si to predstavit. Zatial som si vSak
nevsimla, Ze by na dverdch kostolov bol pik-
togram s preciarknutym zvieratom.

Tiez dochadza k tomu, Ze si niekto z nastenky
v kostole privlastni fotografiu, obrazok, in-
formacny letdk. Ako upozornit ¢loveka, ktory
takto kona alebo ktory naschval posSkodzuje
interiér kostola ¢i zlomi kvety v naaranzova-
nej kytici?

Siedme BoZie prikdzanie znie: Nepokradnes.
Preto by sme nemali brat z kostola ni¢, ¢o ndm

Pogkodzovanie

interiéru kostola



Agresivni ludia

nepatri. Ten, kto ma zdujem o nejaku fotogra-
fiu ¢iletdk, mo6Ze predsa poprosit knaza alebo
kostolnika. Ked'vidim, Ze niekto berie nieco, co
by nemal, alebo poskodzuje zariadenie a vyzdo-
bu kostola, upozornim ho. Ak na moje slova
nereaguje, obratim sa na knaza a kostolnika.
Ako sa spravat k Zzobrakom a bezdomovcom
v kostole, ktori vykrikuju, slovne ludi napadaijti
alebo sa priamo doZaduju finan¢nej pomoci?
Nejde iba o Zobrdkov a bezdomovcov. Agresiv-
nych, opitych alebo Iudi, ktori nds obtazuju, si
vSeobecne netreba v§imat. Nikdy vSak neviete,
preco je ten-ktory clovek bezdomovcom alebo
Zobrdkom. Poriadok v kostole pocas slavenia
svitej omSe by mal predovSetkym zariadit
kostolnik ¢i knaz.

Najma vo vdcSich mestach turisti fotografuju
a prechadzaju sa po kostole aj pocas svatych
omsi, hoci na dverach visi upozornenie ne-
rusit a nefotografovat v tomto case.

Turisti by nemali rusit bohosluzbu ani vtedy,
ak na dverdch kostola taky ndpis nie je. Ak
ide o vacsiu skupinu turistov, ich veduci alebo

sprievodca by sa mal v sakristii kostola infor-
movat, kedy mozu chram navstivit. Turistov,
ktori pobehujt po kostole, si hluéni a rusia

slavenie Eucharistie bleskami fotoaparatov, by

mal okamzite upozornit knaz alebo kostolnik.
Ako by sa mal sprdvat fotograf a kameraman,
ktory fotografuje alebo nakriica zaznam

z prvého svdatého prijimania, birmovania, zo

svadby, z krstu, pohrebu?

Tak, aby nerusil ostatnych veriacich. Dobry
fotograf alebo kameraman je ten, koho takmer
nevidime, akoby tam ani nebol. Aj v kostole

existuje istd zéna, do ktorej uz fotograf a ka-
meraman nemoZe vstupit, a to by mal reSpek-
tovat. Okrem toho by sa mal slusne obliect

a obut si neklopkajtce topanky.

Niekedy nas v kostole vyrusia i naoko nezna-
me podnety, ktoré nevieme identifikovat, no

prekdazaji nam v koncentrdcii. M6Zzeme patrat
po pricine?

Mali by sme sa ststredit na sviti omS$u, na
stretnutie s PAnom. Poviem vdm neddvnu vlast-
nu skusenost: istd pani sediaca v lavici predo
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Fotograf

a kameraman



Malé deti

mnou sa modlila v kostole pred svitou omSou
modlitbu posvdtného ruzenca a velmi pritom
Suchotala gul6ckami. Dost ma to rusilo, aZ
som sa ani nemohla pomodlit. Neskdr som
pri znaku pokoja a bratskej lasky zistila, Ze
mala enormne dlhé nechty, ktoré sposobovali
neprijemny zvuk pri dotyku s ruZzencom. Aj
takéto detaily moZzu nardsat vnttorny pokoj
inych. No skor by som sa mala zamysliet nad
sebou: preco som vtedy nebola dostatocne
skoncentrovana na modlitbu?
Kde je podla vas v kostole miesto pre rodiny
s malymi detmi?
Mbj otec mi hovoril, Ze v jeho mladosti mali
deti vymedzené miesto v sakristii — z jednej
strany stdli chlapci a z druhej dievcatd. Spo-
minal, Ze sa nemohli medzi sebou bavit, lebo
kostolnik by ich bol hned napomenul.
Rodiny s malymi detmi by som nevyclenovala
spomedzi inych veriacich spdsobom, Ze tu budd
Zeny, tam muZi a tamto rodiny. Kazdy rodic by
mal sdm odhadn1t, ¢ijeho dieta bude pokojné,
apripadne by si mal sadntt tak, aby s plac¢ticim
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dietatom mohol rychlo z kostola vyjst. Pritom
treba naslapovat na Spicky, aby sme tlmili hluk.
Rada by som v tejto stivislosti citovala z e-ma-
ilu, ktory som dostala ako reakciu na rozhovor
uverejneny v KN 28/2011. Citatel Katolickych no-
vin v hom piSe, Ze ked ,,bol eSte maly chlapec,
mamicky s detmi v ko¢ikoch zostavali vi¢Sinou
pred dverami do kostola, aby nerusili priebeh
bohosluZieb. Ako otec som potom chodil do
kostola s dvoma malymi detmi a musim sa
priznat, Ze si nepaméitam, aby boli niekedy vy-
ruSovali. V sticasnosti nechdvaji mladi rodicia
svoje deti pocas bohosluzieb vykrikovat, zaba-
vat sa, behat po kostole. Co sa mi vonkoncom
nepacdi, je, Ze nechdvaja deti napriklad strkat
ruky do krstitelnice a sadat tesne pod obetnym
stolom, pravdaze, chrbtom k oltdru. Pre mna,
eSte ako miniStranta, bola krstitelnica posvitné
a tajomné miesto, na ktoré som sa vzdy pozeral
snesmiernou tctou. A zaZitkom pre mma bolo,
ked som miniStroval pri krste, krstitelnica sa
odokryla a otvorili sa dvierka stdnku, kde boli
umiestnené oleje. No a teraz, ked vidim, ako
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Pripomienky k nevhodnému odevu
veriaceho, ktory sa ziicastiiuje
na sldveni Eucharistie, by
mali byt v kompetencii kfiaza
alebo kostolnika. Pred vstupom
do mnohych zahranicnych chrdmov
uz aj turisticki sprievodcovia
upovedomia ludi, aby sa primerane
obliekli — pritom ide o iny druh
ndvstevy kostola, nie svdtti omsu.
Takto by to malo fungovat aj
v nasich chrdmoch.

>’




Krizik po svatej omsi

mladi rodi¢ia nechdvaju deti zneuctievat kos-
tol tym, Ze je to pre ne miesto na hranie, je mi
z toho smutno... Mladi rodicia si vobec neuve-
domuju, Ze desiatky, ba az stovky ludi moze
pokrikovanie ich deti vyruSovat...“

Mo6ze rodic jazdit s kocikom po kostole alebo
natriasat/hojdat dieta v kociku?

Vhodnejsie je vyjst von, kostol nie je korzo.
Mali by ist s dietatom na kriZik po svatej omsi
aj rodicia? Stava sa, Ze malé deti pri cakani na
krizik vytvoria hlacik, velmi sa tlac¢ia a m6zu
si nechtiac ublizit.

Ist s dietatom na kriZzik po svitej omsi je velmi
pekné, zdoraznuje to sudrznost rodiny. Dieta
vSak treba vychovavatitym, Ze mu rodicia vSet-
ko vysvetlia. Aj to, Ze pred osobitnym poZehna-
nim knazom musi pockat spolu s dal$imi detmi
v rade, netlacit, neStuchat, nepredbiehat sa.
Mo6zem dovolit dietatu, aby pri znaku pokoja
a bratskej lasky preslo cely kostol a podalo
vSetkym ruku?

Apriori by proti tomu nemal nikto ni¢ namie-
tat. V kostole v Trenéine som bola svedkom
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toho, ako maly chlapcek preSiel cez cely kostol
a podal ruku vSetkym veriacim sediacim na
kraji pravej strany. Bolo to milé, vSetci sme sa
usmievali, jeho mama vSak potom zareagovala
primerane a dieta odviedla prec.

(o robit, ked'veriaci nechce veriacemu podat
ruku na znak pokoja a bratskej lasky, ba sa
az odtahuje?

Ni¢, ak mu poddvame ruku a on nereaguje,
svoju ruku stiahneme spat.

M6Zu si dve dvojice veriacich pri znaku pokoja
podat ruky krizom?

V naSom kultirnom kontexte sa nezvykne
podavat ruka nakriz.

Ak sa potim, musim si pred znakom pokoja
utriet ruku? MdZem si ju utriet do Siat, tric-
ka, nohavic?

Etiketa utieranie rik pred ich podanim ne-
dovoluje; odporuca sa kratky a pevny stisk,
pocas ktorého nie je vlhkost dlane citit. Ja by
som tu vSak zvolila isty kompromis a vopred
sa pripravila na podanie ruky — utrela by som
siju uz v predstihu vreckovkou.

Znak pokoja



Spovedanie

MoZno podat ruku na znak pokoja v letnej

¢ipkovanej rukavicke?

Rukavice sa nedavaju dole len vtedy, ak st

sucastou oblecenia.

M6Zem mat v kostole na rukach rukavice, ak

mi je napriklad velmi zima?

Preco nie. No nie pri znaku pokoja a bratskej

lasky. Ved podanie rtk je prejavom, Ze sa na-
vzdjom nehnevame a Ze Boh mozZe prist k nam.
A takyto signal sa ma vyslat otvorenou a ne-
zaodetou dlanou.

Ako upozornit [udi, ktori naschval sleduju cas

spovedania inych veriacich, stoja blizko pri

spovednici, aby cosi zaculi, a potom to rozo-
beraji a ohovaraja?

Tak ako v banke, na poSte a vSade, kde sa pri-
chadza do styku so sikromnymi informdciami,
aj pri spovednici plati dodrZiavanie osobnej

z6ny. Ba pri sviatosti zmierenia eSte viac, pre-
toZe tieto rozhovory nesmie pocut nikto iny.
Preto treba v kostole zariadit, aby nedochadza-
lo k tomu, Ze ostatni veriaci si méZu vypocut
rozhovor medzi spovednikom a spovedajicim

sa. Na dodrziavanie diskrétnej vzdialenosti ve-
riacich od spovednice moZno pokojne pouZit
dva kovové stipiky spojené ozdobnou stuhou.
Sledovanie ¢asu spovedania sa inych veriacich
st zvlastne praktiky, ktoré nepatria do kostola.
Ak st pri spovednici v kostole hodiny, treba ich
dat radSej prec.
Ak sa ma niekto opyta, aké modlitby mi knaz
dal pomodlit sa, mam odpovedat?
Na otazky takéhoto typu by som vobec nerea-
govala. Nejde totiZ iba o zdujem o nasu osobu,
ale, zial, niektori Iudia podla toho dedukuju,
aké hriechy sme asi spachali.
Ako m6zem inych ludi podnietit, aby pristupo-
vali k svatému prijimaniu? Smiem ich slovne
vyzvat, ¢i napomenut?
Mbzem dbat iba na svoje dieta. Ziadneho ¢lo-
veka nemozeme a nesmieme nutit chodit ani
na sviatd omsu, tieto ,,veci“ musia vychadzat
zo srdca, nemdzZeme ich nikomu dévat prika-
zom. Ved ¢o by potom mal ¢lovek, ktorého
sme prinutili st tam, kam nechce, zo svitej
oms$e? M6Zem ho vSak nendpadne usmernit
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Nevhodné otézky



Rad na svité

prijimanie

vlastnym Zivotom, skutkom, prikladom, nie
slovami ani ndsilnym presvied¢anim. V tejto
suvislosti by som rada spomenula vyrok Matky
Terezy: ,Ludia zabudnd, ¢o si povedal, Iudia
zabudnd, o si urobil, ale nikdy nezabudnq,
ako sa s tebou citili. Maj to na pamaéti.”

(asto sa stava, Ze kiiaz uz stoji s Bozim telom
a musi hodnu chvilu ¢akat, kym pridu veriaci
prijat Eucharistiu, lebo este len zacinaji vy-
chadzat z lavic.

Tojejeden extrém, druhy je, ked kiaz eSte len
ide k svatostanku po konsekrované hostie a lu-
dia sa uz hrnd dopredu hlava-nehlava. Chyba
potom patos a noblesa. Treba najst konsenzus,
medzicas, aby knaz dlho nestdl s JeZiSom pri-
tomnym v Eucharistii pred obetnym stolom
a aby ludia pridlho nesedeli v laviciach. Moz-
no aj organista by mohol dat hudbou alebo
spevom ludom pokyn, Ze uz mozu vstat a ist
do radu na svité prijimanie. Toto nie je rad na
bandny ani na pomarance, ujde sa kazdému.
Zial, na§u mentalitu este stale ovplyviiujt spo-
mienky na Styridsatro¢nu socialistickd totalitu.
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Obcas mozZe byt v chrame problémom aj pus-
tanie ludi z bokov do hlavnych radov na svaté
prijimanie. Musim pustit veriaceho pred seba,
alebo by bolo vhodnejsie, aby tento veriaci
obisiel cely kostol a zaradil sa na koniec hlav-
ného radu, a kolkych ludi pred seba pustit?
AjvSetkych, ale treba sa zariadit podla situacie.
Ked za mnou stoji starSia pani s palickou a kaz-
dy, koho pustim pred seba, je pre nu zataZzou,
mala by som brat na nu ohlad. Akoby sa ludia
zaujimali o toho druhého vtedy, ked to nie je
nutné, a sleduji napriklad dfzku trvania spo-
vede, ale ked'ide o dbleZitu vec, vtedy reaguja,
ako keby sa ich to netykalo.

Takisto pri pozehnavani jedal na Velki noc si
niektori ludia vSimaju, kto ma ¢o v koSiku...
Mozno su to ludia, ktor{ si velmi nestastni
a vnutorne nenaplneni. Alebo ide o Iudi, kto-
ri nemajud nijaké zaluby, o by im napliiali
Zivot, a kedZe sa potrebuju nie¢im zaoberat,
venujui pozornost nepodstatnym veciam. No
naco potom chodia na svité omse?

Ako sa ma spravat clovek, ktory nechtiaczbada,

(Ne)naplneny

Zivot



Peniaze

do zvonceka

kolko periazi dal iny veriaci do zvonceka? Ako

zareagovat, ak vidime, Ze veriaci namiesto

mince hadZe do zvonceka iny predmet, na-
priklad gombik?

Kazdy veriaci by mal prispiet milodarmi podla

svojich moznosti. Ked si niekto mdze dovolit

dat na kostol sto eur, vdaka Bohu, Ze mu Pan

Jezis poZzehnal tito moZznost. Kym vSak davam

anechyba mi to, nie je to aZ taka obrovska obe-
ta. Stdle je to mdlo. AZ ked dam tolko, Ze si

odtrhnem od ust, potom je to naozaj nezistné

konanie v prospech iného a na tkor seba. Svité

pismo spomina chudobnti vdovu, ktorej ldskou,
pokorou a obetou sa mozno inSpirovat. Bohu je

totiZ milSie, ked dd niekto posledny centik, ako

ked da niekto sto ¢i tisic eur, ktoré mu vébec

nebudu chybat.

Netreba ani rozmyslat o tom, ¢i vhodit do
pokladnicky pri vychode z kostola gombik. Ak
nemame peniaze —a ¢o je doleZitejSie —ani dob-
ry umysel, radSej neprispejme ni¢im. Ked vSak
zazriem, kol'’ko penlazi niekto vhodil do zvonce-
ka, nesmiem sa tym zaoberat, nemo6Zem posu-

dzovat. Nikdy nevieme, preco ten ¢lovek hodil

malo alebovela. A ¢oje vlastne mdlo alebo vela?

Ako taktne upozornit ludi, ktori okamzite,
ako vyjda z kostola, ohovaraju inych veria-
cichi kriaza?

Ten, kto ohovori kinaza aj inych, bude ohovarat

imna, takZe s takym clovek sa vobec nebudem

rozpravat. Keby ludia nemali s kym ohovarat,
tak by neohovdrali. Vo filmoch o Vinetuovi sa

mi pdcilo tvrdenie: kto nebojuje proti nepra-
vosti, sdm ju §iri. V troSku upravenej forme by
sme ho mohli pouzit aj na klebetu: kto nebojuje

proti ohovaraniu a pocava klebetu, sdm ju $iri.
(o je spolocensky prijatelnejsie - ked kiiaz

po skonceni slavenia svdtej omse ide rovno

na faru, alebo ked' ide odprevadzat ludi pred

vychod z kostola?

V tomto smere nejde o otazku toho, co je spo-
locensky prijatelnejsie. Ide o zvyk v tej-ktorej

farnosti. Ak chce kiaz prehibit s veriacimi

duchovné spolocenstvo aj po svitej omsi, mal

by sa pred branou kostola s kaZzdym osobitne

rozlucit a kratko porozpravat.
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Klebety netreba
pocuvat



Spoloenstvo

PreZivanie spolocenstva na svatej omsi zavisi
od mnohych okolnosti. Niektori ludia argu-
mentuju, Ze bez osobného stretnutia ¢i roz-
hovoru po skonceni svdatej omse neprecitia
dostatocne puto spolocenstva. Myslite si, Zze
na svatej omsi sa neda zazit dostatocny pocit
spolocenstva, a preto st potrebné rozhovory
pred kostolom?

Je to individudlne. Myslim si, Ze na svitej omsi
sa dd zazit dostatoc¢ny pocit spoloc¢enstva. Na-
priek tomu, Ze to nemozno so svitou omsou
porovndavat, spomeniem na tomto mieste oby-
¢aj v niektorych vyspelych futbalovych kra-
jindch, kde fanusSikovia po zdpasoch dlho do
noci sedia v kaviariach a hodiny debatuji
o jednotlivych gélovych situdcidch a rozhodu-
jlicich momentoch zdpasu. Co sa tyka $portu,
u nds som sa s podobnym zvykom v takej Si-
rokej miere nestretla. Ak maju veriaci pocit,
Ze potrebuju rozoberat ¢itania, evanjelium
a homiliu aj po svdtej oms3i, nie je to nijaky
problém. Mo6Zu sa stretntt v rodine, v spolo-
Censtve v pastoracnom centre ¢i na fare, ale
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pokojne si mézu spolu zajst aj na kavu. Pre-
hlbovanie spolocenstva v tomto duchu méze
byt len pozitivne.

Veriaci sa zvyknu pred svdtou omsSou i po nej
pomodlit. Mam sa zapojit do modlitby, ak sa
chcem pomodlit v tichosti?

To je kazdého individudlna zalezitost. Nikto
nikoho nemoéze nutit modlit sa.



V spolocenskom spravani plati pravidlo 30:

e V komunikdcii je vZdy najdolezitejsich pr-
vych 30 sekind stretnutia s inym ¢lovekom.
Pocas tejto polmintitky by sme mali posobit
uvolnene a pozitivne. TakZe sa aj v kostole
pozrime na veriacich, ku ktorym si prisada-
me do lavice, pozdravme ich — ¢i uz slovne
alebo jemnym kyvnutim hlavy. MdZeme sa
na nich aj malicko usmiat.

Perfektne upravenych mame mat 3 x 30
centimetrov nasho tela:
30 centimetrov od vrchu hlavy nadol —u Zien
to znamend upravené vlasy, decentné 1i-
Cenie, vystrih len do pomyselnej priamky
spdjajuicej podpazusia; u muza upravené
vlasy, bradu alebo fizy a nepokrytd hlavu
v miestnosti;
poslednych 30 centimetrov dolnej casti tela
—teda naSe topanky maju byt vidy vycistené,
poslednych 30 centimetrov na rukdch — ¢ize
nechty a ruky mdme mat upravené.

e Denne by sme mali venovat sebe 30 minut:
pomodlime sa v sukromi a tichosti, pre-
¢itajme si knihu, chodme na prechadzku,
cvi¢me alebo len tak lefioSme. Takdto in-
vesticia do seba sa ndm isto vrati aj v tom,
Ze budeme pokojnejsie reagovat aj na ne-
prijemné podnety.

fa—d

Akousi ,ndrodnou” vlastnostou Slovdkov je
ustavicne si v§imat inych, posudzovat ich.
Niektori veriaci sa privelini koncentrujii na
svojich bratov a sestry aj pocas svdtych omsT,
ked by ich myslienky mali byt upriamené
tiplne inym smerom.

I
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SPOLOCENSKA
ETIKETA

NA POHREBE
A KARE

S odbornickou na neverbdlnu
komunikdciu Olgou Skvareninovou
pokracujeme v rozhovore

o spolocenskej etikete, ktorej
dodrZiavanie je nutné

a nevyhnutné aj na pohreboch.

Ludia casto ani na pohreboch nezapru svo-
ju ,fudskid” stranku a sleduji aj to, kto na
pohrebe ako malo plakal.

Pohreb je najsmutnejSia rozlicka s ¢lovekom,
ktorého sme mali radi alebo poznali. Je to aj
posledné vzdanie tcty zosnulému. Kazdy na
nom prejavuje zial inak, niekto place, iny ho
dusi v sebe. Kym hlasny plac je na pohrebe
bezny (ba pre niekoho je len takyto plac pre-
javom smutku), hlu¢nejs$i hovor a smiech sem
nepatria. Pieta si totiZ vyZaduje ticho alebo
stiSeny hlas.

V nasich zemepisnych Sirkach je zvykom prist
na pohreb obleceny v ¢iernom. Je ina farba
odevu v rozpore so spolocenskou etiketou?
Na smutoc¢ny obrad sa treba obliect konzer-
vativne podla pravidla — ¢im bliz$i vztah k zo-
snulému, tym tmavsi odev. Pribuzni najbliZsej
rodiny by mali byt obleCeni v ¢iernom, ¢leno-
via SirSej rodiny, priatelia, susedia, kolegovia,
zndmi mozu volit aj tmavsie farby, napriklad
tmavosivl, tmavomodrd. Smuitok mozZno vy-
jadrit i ¢iernou stuzkou. Deti do ¢ierneho ne-
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Pieta a ticho



Oblecenie

obliekame. Prirodzenou sticastou smuitocného
odevu st vreckovky.

Co by si mali obliect najbliz$i pribuzni?
Idedlne obleCenie Zien najbliZSej smutiacej ro-
diny su ¢ierne Saty alebo ¢ierny kostym, v zime
Cierny kabdt. K takémuto odevu patri ¢ierna
kabelka, ¢ierne pancuchy (nylonky) a ¢ierne
lodicky s uzatvorenou pitou a Spickou, pri-
padne cierne ¢iZmy. Vhodnou sucastou smu-
tocného odevu je ¢ierny klobtuk, ktory moze
byt aj so zdvojom. Smutocny klobtk si Zena
nedava z hlavy dole.

Muzi najblizSej rodiny by si mali obliect
¢ierny oblek bez ndpadného vzoru, bielu ko-
Selu, ¢iernu viazanku, ¢ierne ponozky a ¢ierne
$nurovacie topanky.

V stcasnosti sa toleruju aj rézne kombind-
cie oble¢enia. Saty alebo kostym tak médzeme
nahradit ¢iernou bliizkou a ¢iernou sukiou
alebo ¢iernymi nohavicami. Pokial vak ¢lovek
md Cierny kostym, Saty alebo oblek, mal by si
ich obliect, pretoZe nimi podciarkuje vdZnost
smutocnej chvile i svoju uctu k zosnulému.

26

Aké oblecenie na pohreb nepatri?
Bijuce do oci. Vystrednostiv oblec¢eni a v ipra-
ve zoviajSku su totiZ znevaZenim celého ob-
radu, urdzkou zosnulého i pozostalych. Na
pohrebe je nendlezité farebné, svetlé a lesklé
oblecenie ¢i odev v kriklavych alebo jemnych
pastelovych farbach. Akceptovat mozno len
jednoduché a nendpadné vzory, nie vyrazné
dezény ¢i kdro. Dehonestaciou smutocného
oblecenia st Sportové topanky, tenisky — ani
Cierne —a Cierne rifle. Nevhodné si aj viazan-
ky s obrdzkom alebo logom firmy c¢i koSela
tmavsia ako oblek. MuZom by som neodpo-
rucala ani kombindciu ¢ierny oblek s ¢iernou
koSelou. Velkym faux pas su aj telové nylonky
u Zien z blizkej smutiacej rodiny.
Konzervativnost sa Ziada nielen v oblece-
ni, ale aj v celkovej uprave zovinajsSku. Ne-
vyhnutnostou u vSetkych Zien st zahalené
ramend a kolend — nevolime preto minisaty,
minisuknu ani Saty s hlbokym vystrihom ¢i
na ramienka. Nechty na rukdch nesmu byt
nalakované na Cerveno, treba ich nechat pri-

Faux pas



Tradicia

rodzené alebo upravené bezfarebnym lakom.
Nevhodny je aj vyrazny mejkap, extravagant-
ny uces, ndpadné doplnky, prenikavy parfum.
Samozrejme, ak si zosnuly Zelal, aby ludia
prisli na pohreb obleceni netradi¢ne, napri-
klad v bielom, treba toto jeho prianie splnit.
Mo6zeme mat pocas pohrebu na ociach sl-
necné okuliare?
Pozostali pouzivajui tmavé skld okuliarov casto
preto, aby im nebolo vidiet smutok na ociach.
Okuliare by v§ak mali v dome smutku ¢i v kos-
tole odlozit. MoZno ich mat len vonku.
Treba zachovavat obycaj a chodit obleceni
v ¢iernom, ak sme blizki pozostali, po cely rok?
Nosenie ¢ierneho alebo tmavého oblecenia
je vonkaj$im prejavom smutku. Na zaciatku
minulého storocia predpisoval Jifi Stanislav
Guth-Jarkovsky, ktory bol aj ceremonidrom
T. G. Masaryka, aby vdova nosila smuitok dva
roky, pricom posledny polrok si mohla obliect
odev s odtienimi sivej alebo fialovej farby. Po-
¢as smutku nemohla chodit na koncerty ¢ina
ndvstevy, ani nesmela ndvstevy prijimat. Deti

sa po smrti rodicov nemohli hrat ani §porto-
vat 18 mesiacov.

Neskor etiketa prikazovala drzat smutok
jeden rok. Pocas tohto obdobia vdova ani vdo-
vec nemohli znovu uzatvorit manzelstvo. Tato
lehota sa skrétila, ak sa vdovec staral o malé
deti — dokonca v takejto situdcii bolo priam
Ziaduce, aby sa oZenil ¢o najskor.

Dnes etiketa neurcuje, ako dlho maju blizki
pozostali prejavovat smutok navonok. V po-
predi je vnatorny pocit pozostalého. V jednot-
livych rodindch alebo regiénoch Slovenska
sa tradicia nosenia ¢ierneho odevu pohybuje
v rozpéti od Siestich tyZdnov po jeden rok;
niekto v§ak nosi ¢ierne oblecenie aZ do konca
Zivota. Smutok mozno dat najavo aj pripnu-
tim ciernej stuzky.

Aké kvety a vence st vhodné na pohrebe?

Kyticu alebo veniec by mal na pohreb priniest
alebo poslat kazdy, kto sa osobne stretaval
so zosnulym ¢i s jeho rodinou. Kvety by mali
mat tlmené farby, vhodné si tmavocervené,
fialové, modré. Biele kvety — najma lalie — sa
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Parny pocet kvetov

ddvaji mladym ludom, v minulosti boli urce-
né len pre panny a panicov. V mnohych kres-
tanskych rodindch je zvykom kombinovat
biele a Z1té kvety. Pokial'ide o pohreb $tatnika
alebo vynimocnej osobnosti, mozno vidiet aj
kytice a vence vo farbdch trikoléry ako sym-
bolu Slovenskej republiky. Ak viem, aké kve-
ty mal zosnuly rad, zvolim kyticu ¢i veniec
z nich. Treba sa vyvarovat tazkych aromatic-
kych kvetov, osobitne vtedy, ked vieme, Ze sa
pohreb bude konat v malom dome smutku,
atiez kvetov, ktoré by ndm alebo inym mohli
zaspinit a poskodit odev.

V naSej kultdre sa smutocna kytica viaze
z parneho poctu kvetov, kytice ur¢ené na iné
prileZitosti z neparneho poctu. V niektorych
rodindch je zauZivany zvyk, Ze na hrob dédva-
ju nielen parny pocet kvetov, ale aj sviecok.

Po prichode do obradnej siene by sme sa
mali najskor zastavit pri rakve zosnulého,
miernym tklonom mu vzdat tictu a poloZit
kvety ku katafalku tak, aby stonky smerovali
na rakvu kolmo, nie vodorovne s rakvou. P4-
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ni vtedy nesmud mat na hlave klobuik ¢i int
pokryvku hlavy. Kytice a vence, ktoré uz pri
truhle sd, nepostivame ani neurovndvame. Na
venci by vZdy mala byt stuha s menom toho,
kto veniec ddva.

Aké napisy st vhodné na stuhy vencov?
Spolocenska etiketa hovori, Ze 0 mftvom len
v dobrom. Napisy by mali byt krédtke, pozi-
tivne a bez gramatickych chyb. Zvycajne sa
na stuhy piSe ,,Posledné zbohom*, ,,S ldskou
od...“, ,Nikdy nezabudneme*.

Mo6Zeme pozostalym namiesto kytice ¢i venca
venovat peniaze na svaté omse za zosnulého?
Rodina sama mdZe poprosit, aby Iudia posielali
peniaze v hodnote kvetov na dobrocinny tcel
aleboich dali na svité omSe. Ak tak neurobia,
dolezity je nds vztah s pozostalymi a to, ako sa
s nimi dohodneme. Vhodnejsie by bolo, keby
sme dali svaté omSe odsluzit sami.

St prehnané place a kvilenia na pohrebe adek-
vatne, ak chceme vyjadrit svoj hiboky Zial?
Komentovat, kto na pohrebe plakal vela ¢i ma-
lo, je neslusné, mozno pozostaly nevytlaci ani

Namiesto kvetov



Recnici

slzu, lebo uzZ na to nema sil. Ani s teatralnym
spravanim by sme to nemali prehdnat, lebo iba
svedci o naSej neviere vo vec¢ny Zivot. Ved ani
prava ldska sa neprejavuje velkymi gestami,
ale je ukrytad v malickostiach. Bola som vSak
uZ aj na takom pohrebe, ked smutiaca, ktord
najviac plakala a skdkala za neboZtikom do

hrobu, sa na kare smiala a zabavala.

Kto moze predniest prejav na pohrebe ale-
bo prehovorit k ticastnikom pohrebu okrem

knaza?

Okrem knaza sa mo6Ze prihovorit pritomnym
kazdy, kto sa na tom dohodne s rodinou alebo

s organizatorom pohrebu. Re¢nika moZe pria-
mo oslovit aj rodina zosnulého. Nikto nemdze

nikomu zakazovat, aby predniesol smuito¢ni

rec. Takisto nikdy neviete, ¢i si pritomnost to-
ho-ktorého re¢nika neZelal aj neboZtik.

Pan profesor Mistrik ma pred smrtou popro-
sil, aby som na jeho pohrebe predniesla bdsen,
ktord o nom napisala jedna z jeho byvalych
Studentiek. Musim sa priznat, Ze bolo nesmier-
ne ndrocné stat pri truhle ¢loveka, ku ktorému

som mala blizky vztah, a recitovat. Pan profe-
sor Mistrik ndm na predndskach vzdy vravel,
Ze dobry rétor je ten, kto vie emdcie ovlad-
nut, teda sa nerozplace ani pocas pohrebného

prejavu di recitdcie. Inak je to profesiondlne

zlyhanie. Nezvladnuté a nekontrolovatelné

emodcie by teda nemali byt nad prejavom — aj

ked pohreb bez emdcii neexistuje.

Co hovori spolocenska etiketa na posudzo-
vanie, ako vyzera nebohy a do akého hrobu

ho pochovavaju?

Niekedy m4d k otvorenej rakve so zosnulym
pristup len najbliZsia rodina, nie Siroky okruh

pribuznych a zndmych, ¢o vlastne zabranuje

nevhodnym komentdrom na adresu neboZztika.
Na pohrebe sa nepatri zistovat, kol'ko penazi
stdl pozostalych pomnik, z akého materidlu

je urobena hrobka, ¢o je na pomniku napisa-
né, ¢ije to len hlineny hrob...

Plati nieco z protokolu, ktory sa dodrziava

pri pohreboch statnikov, aj pri pohreboch

obycajnych ludi?

Ked zomrie prezident, ocakdvaju sa sustrastné
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Posledné Zelanie

telegramy od prezidentov inych krajin, ked
starosta obce, mali by mu prejavit dctu venca-
mi inf starostovia z regiénu. Protokol i etiketa
urcuju, Ze na akomkolvek pohrebe je vZdy na
prvom mieste rodina. Najvyssi predstavitelia
Stdtu a tituldri nasledujd na Stdtnom pohre-
be aZ za nou.

Malo by sa vzdy splnit posledné prianie ne-
bohého, ¢o sa tyka pohrebu?

Ano, ak nejde o extrémne zaleZitosti proti zdra-
vému rozumu a svedomiu. Napriklad, keby si
neboztik Zelal byt pochovany na mieste, kto-
ré ohrozuje spodnd voda, treba splnenie jeho

Zelania dobre zvazit. Pokial' vSak ide o prianie,
¢o chce mat oblecené v truhle a akti chce mat

rakvu, myslim si, Ze to by nemal byt pre po-
zostalych problém.

Aka ma byt pohrebna hudba?

Existujui smutocné piesne, ktoré sa na pohre-
boch hraju, ale ak mal neboZztik prianie, aby na

jeho pohrebe zaznela konkrétna piesen, ktora

mal rdd, treba mu toto Zelanie splnit. M6Zeme

sa vSak stretnit aj s tym, Ze si neboztik prial
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isty sposob karu alebo oblecenia pozostalych,
¢o by sa tieZ malo reSpektovat. Vzdy si vSak
treba uvedomit, Ze pohreby by nemali sliZit
na sebaprezentdciu, kto je krajSie a drahSie
obleceny a kto priniesol honosnejsi veniec, ale
na vzdanie Ucty zosnulému.

Ako ma byt usporiadany pohrebny sprievod?
Najprv najblizsi pribuzni, na konci zndmi...
Najskor idu ti, ktori mali k neboZtikovi naj-
bliZ3ie aj pocas jeho pozemskej ptte.
M6zZeme Zuvat na pohrebe Zuvacku, ak si
myslime, Ze nas to upokoji?

Zuvacka nepatri ani na pohreb, ani do kostola,
ani do divadla. Ak st Iudia na smito¢nom akte
pod vplyvom obrovskej psychickej zataZe, exis-
tujt iné techniky, ako odbtrat stres. V prvom
rade treba zhlboka dychat. Na druhej strane, ak
je v miestnosti — v kostole ¢i krematdriu — vy-
dychany vzduch, dychanie zhlboka nepomoéze,
ba eSte moZe situdciu zhorsit. Cloveku v strese
moZe pomoct aj to, ak sa zacne sustredovat
iba na jednu jedinu vec, napriklad na tlkot
vlastného srdca. Dal3i velmi rychly a Gé¢inny

Zuvacka



‘ Z parte musi byt jasny
(cirkevny, obciansky pohreb), sp
i (do zeme, spopolnenie) i fornu

. pozostatkov (za ticasti vSetkyc
3 alebo len rodiny).




Ako odburat stres

prostriedok, ktory mi potvrdilo aj mnozZstvo
Iudi, je sposobit sdm sebe bolest, napriklad si
zaryjeme nechtami do dlani. Ak nemdame dl-
hé nechty, stla¢ime si miesto medzi palcom
a ukazovakom. Tédto ,,pomocka“ je zaloZzend
na poznani, Ze ked nds nieco boli, sustredime
sa iba na bolest. Ak vas boli zub alebo hlava,
koncentrujete sa na nieco iné? Na tomto prin-
cipe spociva aj kradnutie v mestskej hromad-
nej doprave — zlodej do vas buchne, odptta
vasu pozornost, a kym sa sustredite na bolest,
ukradne vdm penazenku z kabelky. Dalsim
pomocnym prostriedkom v tychto psychicky
ndroc¢nych situdcidch je pocitat od tridsat zo-
stupne po jednotku. Alebo si v mysli opakovat
abecedu, ak ju v§ak ovladame bez problémov
a premietanie pismen v mysli je mechanické,
potom si treba hovorit abecedu odzadu.

Je po pohrebe. Kto by mal kondolovat ako
prvy a co by mal povedat pozostalym?

Sustrast sa vyjadruje len najbliZSej rodine zo-
snulého, teda manZelovi/manZelke, detom, ro-
di¢om a stirodencom. Kondolovat im moZno
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hned, ako sme sa dozvedeli o smutnej udalosti,
nemusime ¢akat na pohreb. Hornou hranicou
vyjadrovania sustrasti sd pribliZne dva tyZdne
po odchode cloveka z tohto sveta. Kondolovat
mozZno osobne alebo pisomne, nie telefonicky.
Samozrejme, v situdcidch, ked st rodina a pria-
telia zosnulého roztraseni po celom svete, mo-
Ze rychle telefonické alebo skypové spojenie
navodit medzi nimi pocit spolupatri¢nosti. Pri
citlivom zvazovani formy vyjadrenia ststrasti
vzdy vychddzame z naSho vztahu so zosnulym.
Po pohrebe kondoluja ako prvi ti, ktori
mali k zosnulému a jeho rodine najblizZsie.
Tu netreba vela slov, niekedy staciiba osobna
pritomnost, stisk ruky a jemny tiklon. Nech
by sme vSak povedali ¢i urobili ¢okolvek, pre
najblizsich je to vZdy velmi stresujuca situdcia.
Aky text je vhodny na kondolencny telegram
a pohladnicu?
Pisomné prejavy sustrasti si nevyzaduja dlhé
texty. Staci kratke ,,uprimnu sustrast” alebo
par inych slov vyjadrujtcich sudcit, kratucka
modlitba ¢i citdt. Vnutri pohladnic je dnes uz

Kondolovanie



Sustrast’

zvycajne predtlaceny text, ktory staci podpi-
sat. Na druhej strane to vsak pozostali moézu
vnimat tak, Ze sme si nedali ani td ndmahu,
aby sme vymysleli nie¢o sami. Preto by som
k takémuto predtlacenému textu este dopi-
sala niekolko slov.

NajosobnejSou pisomnou formou kondolo-
vania je list napisany na bielom jednoduchom
papieri bez dekoracii. Kondolen¢ny list by
nemal byt dlhy, staci par slov alebo kratkych
viet. Adresita v iom mozZeme uistit aj o nasej
podpore a pomoci. Vyjadrovanie sustrasti e-
-mailom alebo SMS spravou nie je ani v Case
rozvinutych komunikacnych technolégii a in-
ternetu spolocensky prijatelné; najma na ludi
skor narodenych moZe pdsobit aZ urazlivo.

Tu by som eSte chcela dodat, Ze prijemca
kondolenc¢ného telegramu, pohladnice ¢i listu
by sa mal za ne pisomne podakovat.

Je vZdy po pohrebe nutny kar? Musi ho naj-
blizSia rodina nebohého bezpodmienecne
usporiadat?

Kar sa vSeobecne povazuje za spolocenské

stretnutie, ktoré sa kond ako pamiatka na
zosnulého. Vzdy vsak zdleZi na tom, ako sa
rodina dohodne. KedZe na tejto smutocnej
hostine sa m6zZu zdcastnit len pozvani hostia,
treba ich na fiu pozvat pozvankou v obdlke
alebo osobne po pohrebe. Na kare musime
hosti navzdjom predstavit.

V akom duchu by sa malo niest rozpravanie
na pohrebe a kare o zvykoch neboztika?
Len v dobrom. Aj keby mal mnoZstvo neres-
ti, netreba ich spominat. Tabu sd rozhovory
o peniazoch za pohreb, dedi¢stve, majetku.
Kolko jedla a pitia je pripustné zjest a vypit
na kare?

V nijakom pripade by sa Iudia nemali na kare
vrhnit na obloZené misy, ktoré by boli za oka-
mih prdzdne. Takéto spravanie je nepripustné
nielen na pohrebe; ani na recepciach by sme si
nemali nakopit na tanier jedlo, az bude padat.
Na kare nie sme pre jedlo, ale preto, aby sme
vyjadrili pocit spolupatri¢nosti, spoloc¢enstva,
pomodlili sa s pozostalymi a ubezpecili ich
o nasej blizkosti a pomoci.
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Na kare



Jedlo so sebou

Smieme si objednat na kare iné jedlo na ucet
pozostalych?
Nie, nikdy. Ak nechcete jest to, ¢o je pripravené,
nejedzte. Objednat sijedlo na ticet pozostalych
je hrozné! Takéto nemiestne a neospravedlni-
telné sprdvanie mi povie vSetko o doty¢nom
¢loveku. Mo6ze obetovat akékolvek obrovské
milodary na kostol, viem, Ze je to len pdza.
Na jednom lane by som s nim visiet nechcela.
Pred pohrebmi, ale aj svadbami, krstinami
¢i recepciami by sme mali asponl nieco zjest,
aby ndm nepriSlo nevolno od hladu. Pohreb
je vSak velmi citliva zdleZitost, preto by sme
sa mali vyhybat tazkym jedlam. Odporicam
vziat si aj na pohreb so sebou do kabelky nie-
¢o na zahryznutie, ¢i uz bandn, cukrik a ma-
Ia fTasku vody. Mozno pom6Zu ndm, mozZno
nimi pomoZeme niekomu inému.
MozZno nieco z etikety uplatriovanej na poh-
reboch vyuzit aj v kazdodennom Zivote?
Samozrejme. PredovSetkym v case DusSiciek,
ked viac navstevujeme miesta posledného
odpocinku nasich blizkych a milovanych. Aj
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ndvsteva cintorina totiz predpoklada tmavé ob-
lecenie bez vyraznych vzorov a farieb. Stried-
ma ma byt aj iprava zovnajsSku. Ani hlasnd
vrava, smiech, hlu¢né zvitanie sa s rodinou ¢i
so zndmymi, ktorych sme dlho nevideli, nie
su primerané. Pietne miesta si vZidy Ziadaja
pokoj a konzervativnejsie spravanie.



T
Smrt je psychicky najndrocnejsi stav, na stresovej Skdle
od jedna po sto je ohodnotend stovkou. V sticasnosti ide
este o tazsie zvlddnutelni situdciu a vacsiu dusevnil zdtaZz
ako v minulosti, ked Zilo spolu viac generdcif, co ludom
umozfiovalo vnimat smrt ako prirodzenii sticast Zivota.
Dnes sa umiera v nemocniciach, starobincoch, hospicoch.
Nielen smrt, ale aj staroba, ba dokonca i ludia starsi ako
50 rokov sti v sticasnosti odstivani na okraj spolocnosti.
Starnutie, staroba i zomieranie si na pritaz,
stali sa tabu, akoby ani neexistovali.
T



Olga Skvareninova

Vystudovala odbor slovencina
—anglic¢tina na Filozofickej fa-
kulte Univerzity Komenského

v Bratislave.

V sticasnosti predndsa na In-
Stitute slavistiky Viedenskej
univerzity. V Rakusku spolupracuje aj s Vel-
vyslanectvom Slovenskej republiky vo Viedni.
Profesiondlne sa venuje slovenskému jazy-
ku, Stylistike, rétorike, komunikdcii, jazyku
a $tylu médii, vyucovaniu slovenciny ako cu-

dzieho jazyka.

Zasluzila sa o rozvoj neverbdlnej komuni-
kacie na Slovensku. Je autorkou knih Recovd
komunikdcia, Obrdzkovy slovnik slovenciny, Paro-
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nymicky slovnik, mnoZstva vedeckych stadii
a ¢lankov. Od roku 1988 vedie kurzy komu-
nikdcie, reci tela, rétoriky a od roku 2002
medidlne tréningy.

Viac ako desat rokov sa venuje analyzam ver-
bélnej a neverbalnej komunikdcie slovenskych
a zahranic¢nych osobnosti spolocenského, po-
litického i Sportového Zivota. Spolupracuje
s manazérmi, riaditelmi, politikmi, hovor-
cami, knazmi, pravnikmi, futbalovymi tré-
nermi. Svoju pracu prezentuje aj vdomdcich
a zahrani¢nych médidch.

Viac na www.olgaskvareninova.sk



N\ %4

NAS TIP - Piktogramy v tlagovej kvalite si méZete stiahnut na www.katolickenoviny.sk a dat'si urobit nélepku, ktorti mozno umiestnit pri vchode do kostola.
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